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CURSO NEUROBIOMECANICA
Y REALIDAD VIRTUAL 2024/2025

El objetivo, de este curso es introducir los nuevos conceptos de tratamiento del cerebro
mediante los Ultimos estudios, avances y tecnologias de Ultima generacién, ofreciendo una

vision mas amplia de los métodos de actuacidn a los que la ciencia se estd dirigiendo.

El alumno obtendra informacién tedrica y practica de los dltimos avances y tecnologias
relacionadas con el cerebro y la evidencia de |la neurociencia actual. Con dispositivos de
realidad virtual, neuro biomecanica, motor imagery, y técnicas de valoracidon recuperacion

para mejorar la recuperacién de patologias musculoesqueléticas.

- Entender los procesos neurobiomecanicos de la realidad virtual

- Utilizacién y manejo de diversos softwares y hardwares

- Cargay dosificaciéon de la RV segun lesién y patologia

- Usoy manejo de la RV en base al tipo de dolor (nociceptivo, crénico, nociplastico, etc...)

- Usoy manejo de la RV en base a lesion y patologia

- Usoy manejo de la RV en base a especializaciéon de fisioterapia (deportiva, neuroldgica,
hospitalaria, traumatolégica

- Conocimientos y aplicacién método Neuronal Virtual

INTRODUCCION

- Neuroanatomia y neurofisiologia del cerebro ante lesiones — musculoesqueléticas
- Neurociencia del dolor
- Neurociencia en el deporte

- Mapas cerebrales

NEURONAS ESPEJO

- Aplicacion en lesiones musculo esqueléticas

- Aplicacion en inmovilizaciones
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- Aplicacion a patologias mas evidenciadas en neurologia

- Usosy tratamientos de caja de espejo y combinacién con realidad inmersiva

IMAGINERIA MENTAL

- Imagineria motora graduada (implicita y explicita)
- Imagineria kinestésica

- Imagineria visual

- Test

- Aplicaciones app validadas

- Protocolos

- Précticas aplicadas en base a diferentes tipos de lesiones

INTRODUCCION A LA REALIDAD VIRTUAL (VR)

- Definiciones

- Historiadela VR

- Caracteristicas de VR

- Tipos de VR

- Diferencias entre los tipos de VR

- Evidencia cientifica de la VR en pacientes con dolor

- Efectos demostrados en la evidencia de la Realidad

- Virtual en pacientes con dolor

- Indicacionesy contraindicaciones

- Cibersickness

- Mecanismos neurofisiolégicos de accion de la Realidad

- Virtual: de la distraccién a las ilusiones corporales de cuerpo completo

- Uso de las distintas aplicaciones de Realidad Virtual Inmersiva

- Principios generales del uso de los hardware y software de RV inmersiva
- Propuesta de protocolos de actuacién: seleccidn, dosificacién, monitorizacidn
- ¢Coémo integrar la RV inmersiva en un programa de multimodal?

- Practica con diferentes aplicaciones

PRINING NEURONALES

- Neuromodulacién y técnicas del SNC

- Feedback usoy aplicaciones para mejorar alteraciones motoras tras lesion
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- Test neurocognitivos

- Educacién fuerza cruzada

VISUAL TRAINING

- Entrenamiento psicomotor
- Integracién neuroldgica

- Integracién sensorial

- Integracién motora

- Reaccién visual

- Memoria visual

- Dispositivos y gjercicios

Samuel, Pérez del Camino

Fisioterapeuta

Director Clinica de Readaptacion Deportiva y Fisioterapia PEREZ DEL CAMINO. Profesor de
varias Universidades nacionales e internacionales. Creador del 1° laboratorio de Realidad Virtual

en Espana Universidad Publica Navarra.

20 plazas disponibles
Precio sin descuento: 300€
Precio con descuento a antiguos alumnos/colegiados 270€

Dirigido a sanitarios.

Dias: 5y 6/10/2024
Franjas horarias: 9.00 a 14.00 y 15.00a 19.00 horas
Total de horas: 17h
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Certificado

Asistencia: cubrir el 80% de asistencia presencial para poder tener derecho a examen.
Se realizardn 2 pases de lista por dia.

Examen: el alumno contard con 30 minutos para contestar el examen tedricoy 1 hora
(dividido entre todos los participantes) para el examen practico.

EXAMEN TEORICO (ESCRITO): 50%

EXAMEN PRACTICO: 50%

Ambos exdmenes serdn aplicados el segundo dia de la certificacion.

Aprobacién: calificacién minima de 8.0 (promedio de ambos rubros)



