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CURSO ABORDAJE NEURORREHABILITADOR
EN EL PACIENTE CON LESION MEDULAR

El pretende aportar una visién global de la rehabilitacién de las personas con lesidn medular
y ofrecer una herramienta Util para poder llevar a la practica en el caso de tener que
desempenar la rehabilitacién de estas personas.

e Conocer la neuroanatomia de la médula espinal y la neurofisiopatologia de la lesiéon
medular.

e Identificar signos y sintomas compatibles con las lesiones de origen medular.

e Ser capazde clasificar una lesion medular y evaluarla teniendo en cuenta las escalas
de valoracion.

e Estipular unos objetivos terapéuticos claros y realistas adaptados a cada persona.
e Planificar una sesién de tratamiento especifica para cada persona.

e Evaluar la progresiéon tanto de la patologia como de la rehabilitacién de una persona
con lesién medular.

Moédulo 1. Introduccién a la lesion medular: Recuerdo neuroanatémico de la médula espinal.
Neurofisiopatologia de la lesidn medular. Lesién medular: clasificacién, incidencia,
sintomatologia, afectaciones secundarias.

Mddulo 2. Objetivos y tratamiento terapéutico: ;cémo estipular de manera adecuada los
objetivos terapéuticos?, ;cudles son? Musculos esqueléticos, respiratorios, equilibrio,
bipedestacidon, marcha, resistencia y ejercicio terapéutico. Tratamiento de fisioterapia:
¢coémo alcanzar los objetivos terapéuticos? Tratamiento segun el objetivo. Estrategias
facilitadoras para fomentar la autonomia y la funcionalidad.

Médulo 3. Emergencias sanitarias relacionadas con la LM: disreflexia auténoma, maniobras
de resucitacion (Heimlich y RCP), aumento brusco del tono, Ulceras por presion,

tromboembolismo pulmonar.

Practica, casos clinicos.
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Fisioterapeuta.

Master en Neurorehabilitacion.

Doctoranda de tercer afno.

Graduada en Fisioterapia.

PhD Student en Ciencias de la Salud.

MSc Neurorehabilitacion.

Diploma de Experto en Fisioterapia Neuroldgica.
Docente “Neurorrehabilitacion y Lesion Medular”.
Fisioterapeuta en la Fundacién del Lesionado Medular.

Abierto el plazo de matricula hasta el 31 de marzo de 2025 (inclusive).

Limite de plazas: 20.

La matriculacion debe formalizarse dentro de los plazos indicados en este apartado, no
siendo posible inscribirse una vez finalizados los plazos.

La admisidn se realizara por estricto orden de matriculacién. Asi mismo, se reserva el derecho
de cancelar una actividad si esta no alcanza el nUmero minimo de alumnos matriculados. El
centro avisara en tiempo y forma a las personas afectadas.

La Facultad se reserva el derecho a modificar los horarios indicados.

Las tasas del curso son las siguientes:

e General: 325 €.
(*) Si la matricula se realiza antes del 16 de marzo de 2025 la tasa sera de 275 €.

El curso, en modalidad presencial, se impartira los dias 5y 6 de abril 2025 en:

Clinica INYPEMA

C/. Prao Picén, s/n
33008 Oviedo, Asturias
Ver mapa

La formacion tiene una duracién total de 15 horas, en horario:
e Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 horas.
e Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

Curso dirigido a fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales.
Entrega de diploma al finalizar el curso.


https://maps.app.goo.gl/Dv2YzwrNq2R44M7r9

