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CURSO EJERCICIO TERAPEUTICO EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

Introducir a la prescripcién de ejercicio fisico terapéutico en el paciente con cancer segun
la evidencia cientifica actual, con especial foco en el cancer de mama.

e Conocer las caracteristicas y efectos secundarios del paciente que deben ser tenidos
en cuenta en la prescripcion de ejercicio

e Aprender sobre la valoracidn fisica integral y completa del paciente con cancer con
herramientas validadas para poder prescribir ejercicio.

e Conocer las modalidades de prescripcion de ejercicio con mayor evidencia, asi como
posibles progresiones, modificaciones y condiciones de seguridad.

e Conocer la dosis y modalidad de ejercicio fisico segun la evidencia cientifica actual en
funcién del estadio de la enfermedad u objetivos terapéuticos

e Conocer el papel de la fisioterapia oncoldgica a través del ejercicio en la paciente con
cancer.

e Presentacion. Cuestionario feedback. Introduccién al ejercicio terapéutico en la
paciente con cancer.

e Papel de la fisioterapia como ejercicio terapéutico, principios generales y aplicacién
terapéutica del gjercicio.

e Valoracién de la fuerza y de la funcidn con pruebas objetivas y mediante cuestionarios
validados en poblacién oncoldgica.

e Historia clinica oncolégica. Consideraciones de seguridad.
e Metastasis 6sea. Adaptacion del ejercicio y ejemplo de prescripcion.
e Ejercicio fisico terapéutico en el linfedema asociado al cancer de mama.

e Prescripcidon de ejercicio segun estadio de la enfermedad y objetivos. Evidencia en
paciente superviviente y paciente metastasica o estadio avanzado.
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Fisioterapeuta y doctora. Profesora en el Grado de Fisioterapia de la Universidad de Malaga.
Docente en seminarios, cursos y formacion de posgrado sobre ejercicio y oncologia. Autora del
libro Cancer de mama y ejercicio fisico. Carrera investigadora con mas de 50 articulos
cientificos publicados.

Abierto el plazo de matricula hasta el 9 de junio de 2025 (inclusive).

Limite de plazas: 25.

La matriculacion debe formalizarse dentro de los plazos indicados en este apartado, no siendo
posible inscribirse una vez finalizados los plazos. La admisién se realizara por estricto orden de
matriculaciéon. Asi mismo, se reserva el derecho de cancelar una actividad si esta no alcanza el
numero minimo de alumnos matriculados. El centro avisara en tiempo y forma a las personas

afectadas.

La Facultad se reserva el derecho a modificar los horarios indicados.

Las tasas del curso son las siguientes:

¢ General: 200 €.
Si la matricula se realiza antes del 12 de mayo de 2025 la tasa serd de 180 €.

El curso, en modalidad online y en directo, se impartira los dias 14 Y 15 de junio de 2025.
La formacién tiene una duracidén total de 12 horas, en horario:

e Sabado 14, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas.
e Domingo 15, de 9:00 a 14:00 horas.

Entrega de diploma al finalizar el curso.



