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MASTER UNIVERSITARIO EN REHABILITACION
DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR Y TERAPIA DE MANO
2025/2026

El Master Universitario en Rehabilitacion de la Extremidad Superior y Terapia de Mano, titulo
propio de la Facultad Padre Osso, brinda la oportunidad a su alumnado de terminar la
formacién obteniendo las siguientes capacidades:

e Dominar los conceptos anatémicos, biomecanicos y quirdrgicos basicos en terapia
de manoy de la extremidad superior.

e Adquirir los conocimientos teodricos y practicos esenciales para aplicar un correcto
razonamiento clinico con personas con lesiones de la mano y/o de la extremidad
superior.

e Conocer las herramientas de evaluacidn especificas para cada patologia
determinada.

e Conocer e implementar los tratamientos con mayor evidencia cientifica y mas
efectivos en la rehabilitacidén de la mano y la extremidad superior.

e Aprender a examinar y seleccionar evidencia cientifica que apoye nuestras
intervenciones.

El posgrado consta de seminarios online en directo y de una parte practica, esto permite a
los alumnos del Master una formacion completa.

El equipo docente esta formado por especialistas experimentados y altamente cualificados
en las diferentes areas que conforman el sector de la terapia de mano y la rehabilitacion de
la extremidad superior. Un equipo que transmitird, a lo largo del curso, sus conocimientos a
los alumnos. Esto, unido a nuestra experiencia como centro universitario que imparte el
Crado de Terapia Ocupacional, conforman una actividad formativa profesional y de calidad.

El Master Universitario en Rehabilitacion de la Extremidad Superior y Terapia de Mano consta
de una parte tedrica, con seminarios online en directo, y una parte practica.

(*) Las personas residentes fuera del huso horario espafol (peninsula y Canarias) pueden
consultar las condiciones en info@formacionpadreosso.es

La parte tedrica se impartird con metodologia online a través de seminarios emitidos por
videoconferencia en directo. Al finalizar las clases se realizaran actividades evaluativas para
comprobar la adquisicion de los conocimientos fundamentales.


https://www.facultadpadreosso.es/grados/grado-terapia-ocupacional/
mailto:info@formacionpadreosso.es
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En caso de que el estudiante resida fuera del huso horario espafol podra visualizar la grabacién
del seminario, en diferido, por un tiempo limitado.

En la parte practica, se podra elegir entre dos modalidades para superar el médulo practico:

e Opcidon 1. Convalidacién de las practicas.
Si puedes justificar que llevas trabajando mas de 12 meses en centros de
rehabilitacion de la extremidad superior y terapia de mano, puedes solicitar la
convalidacion de las estancias.

e Opciodn 2. Casos clinicos.
El alumnado que elija esta opcidn, deberd desarrollar un caso clinico tutorizado por
uno de nuestros docentes de manera virtual.

e Asistir, al menos, al 80 % de las horas de docencia.

e Realizar y superar las actividades evaluativas que completaran la docencia de los
seminarios.

e Entregar entiempoy forma todos los trabajos solicitados por los docentes a lo largo
del curso académico.

e Obtener una calificacidon de APTO en el caso clinico.

e Obtener una calificacion de APTO en el Trabajo Fin de Master (TFM).

Espafol (se podra facilitar material adicional en inglés).

Fundamentos basicos de investigacion (12 h)
Dra. Estibaliz Jiménez
e 06y7deseptiembre de 2025

Anatomia y biomecanica de la extremidad superior (10 h)
Luisa Ruiz Fernandez
e 13y14 de septiembre de 2025
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Conceptos basicos en cirugia ortopédica (10 h)
Dr. Martin Iglesias
o 27y28de septiembre de 2025

Razonamiento clinico en terapia de mano (12 h)
Eduard Font
e 18y 19 de octubre de 2025

Evaluacion en terapia de mano (12 h)
Agustina Davalos
o 25y 26de octubre de 2025

Fracturas (12 h)
Hugo Sambad
e 8y9denoviembre de 2025

Rehabilitacion de tendones flexores y extensores* (12 h)
Raquel Cantero
e 22vy23de noviembre de 2025

Inestabilidades carpianas (12 h)
Miriam Jover
e 29y 30de noviembre de 2025

Rehabilitacién de lesiones del pulgar (12 h)
Paloma Martin
e 13yl14 dediciembre de 2025

Mano reumatoldgica y degenerativa (12 h)
Agustina Davalos
e 20y 2ldediciembre de 2025

Lesiones nerviosas periféricas y sindromes compresivos (12 h)
Raquel Cantero
e 10y1ldeenerode2026

Tecnologias avanzadas en rehabilitacion: valoracion e intervencién (12 h)
Samuel Pérez
e 17y18 de enerode 2026

Rehabilitacion de la extremidad superior neuroldgica (12 h)
Héctor Cancio-Donlebun
e 3ldeeneroylde febrerode 2026
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Rehabilitacién del hombro (12 h)
Samuel Pérez
e 14y15de febrero de 2026

Rehabilitacion del codo (12 h)
David Arbiol
e 28defebreroyl1de marzo de 2026

Rehabilitacion de la mano pediatrica (12 h)
Elsa Povedano / Maria Martinez
e 14y15de marzo de 2026

Reeducacion sensitiva (12 h)
Miriam Jover
e 28y 29 de marzo de 2026

Abordaje biopsicosocial en personas con dolor. Educacion y ejercicio terapéutico (12 h)
Alvaro Pintefo
e Tlyl12de abril de 2026

Neurodindmica: principios y aplicaciones terapéuticas (12 h)
Carlos Lépez
e 25y 26 de abril de 2026

Amputaciones y productos de apoyo en terapia de mano (12 h)
Beatriz Félix
e 9yI10 de mayo de 2026

Realidad virtual y terapia por observacién de accién (12 h)
Juan Bernal
e 23y 24 de mayo de 2026

Tratamiento de la mano rigida: nociones basicas sobre Maps Therapy (12 h)
Elena Ozaes
e 06y7dejuniode 2026

Intervencidn ortésica (12 h)
Jorge Pozo
e 20y2ldejuniode 2026

Técnicas de imagen avanzadas y neuro-modulacién no invasiva (12 h)
Pablo Martinez
e 4y5dejuliode 2026
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e Seminarios de 10 horas:
- Sdbado y domingo, de 9:00 a 14:00 horas.
Opcidn intensiva de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 horas, con previo aviso al alumnado.

e Seminarios de 12 horas:
- Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas.
- Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

(*) El seminario “Rehabilitacion de tendones flexores y extensores” se impartira en diferido con
resolucion de dudas en directo.

En la parte practica, se podra elegir entre estas modalidades para superar el modulo practico:

e Opcion1. Convalidacion de las practicas.
Si puedes justificar que llevas trabajando mas de 12 meses en centros de rehabilitacion
de la extremidad superior y terapia de mano, puedes solicitar la convalidaciéon de las

estancias.

e Opcion 2. Casos clinicos.
El alumnado que elija esta opcion, debera desarrollar un caso clinico tutorizado por uno
de nuestros docentes de manera virtual.

La primera semana de clase se asignara a cada alumno un tutor de Trabajo Fin de Master (TFM)
gue le acompanara en el proceso de aprendizaje.

Todos los tutores de TFM son profesionales con formaciéon minima de Master Oficial, con
experiencia clinica e investigador.

Cristina Garcia - Terapeuta Ocupacional. Coordinadora en Clinica de Rehabilitacion
Avanzada INYPEMA.
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Dra. Estibaliz Jiménez Arberas — Terapeuta Ocupacional y coordinadora del Grado Terapia
Ocupacional de la Facultad Padre Ossé. Doctorado en la Universidad de Salamanca -
Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO). Master en Investigaciéon y
Discapacidad. Master en Neuroterapia Ocupacional.

Dra. Luisa Ruiz Fernandez - Doctora por la Universidad de Oviedo. Médico Especialista en
Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte. Responsable Servicio Médico Patronato
Municipal de Deportes de los ayuntamientos de Laviana y de Cangas de Onis, desde 1994
hasta 2012. Médico consultor responsable del Servicio de Medicina del Deporte del Hospital
Centro Médico de Asturias hasta 2023. Profesora del Grado de Terapia Ocupacional.
Investigadora en proyectos de investigacion del Consejo Superior de Deportes, del Instituto
de Salud Carlos lll y de la Universidad de Oviedo en los afios 2003, 2006, 2008 y 2013.
Publicaciones en revistas cientificas nacionales e internacionales, ponencias en congresos
cientificos nacionales e internacionales. Miembro de la junta directiva de Medicusmundi
Norte durante 10 afos y coordinadora-voluntaria en el proyecto “Tendiendo puentes,
construyendo capacidades”.

Dr. Martin Iglesias Curras - Licenciado en Medicina por la Universidad de Navarra.
Especialista en cirugia ortopédica y traumatologia por la Universidad de Navarra.
Actualmente, especialista en cirugia de la mano en el Hospital San Rafael de A Coruna.

Eduard Font - Fisioterapeuta. Entrenador personal certificado por “American Association of
Sports Medicine”. Especialista en rehabilitacion de mano, codo y hombro. Experto en la
confeccidén de ferulaje a medida para mano y codo. Cofundador de CEIMA y Coordinador de
rehabilitacion en Institut de la Ma (Barcelona).

Agustina Davalos - Especialista en terapia de mano y miembro superior. Especialista en
prevencidny rehabilitacién de artrosis y artritis. Directora de la Academia de Mano E-learning.
Ex presidenta del Capitulo de Terapia de la Mano, en Argentina.

Hugo Sambad Rodriguez - Terapeuta de mano en Unidad de Cirugia y Microcirugia (CECOT,
Tenerife). Master en Investigacion en Ciencias de la Salud (UNIR). Fundamentos de disefio y
estadistica; Proceso de datos avanzados con STATA (UAB).

Raquel Cantero - Doctora en Ciencias de la Salud. Fisioterapeuta. Terapeuta ocupacional.
Terapeuta de mano certificada por la Federacidén Europea de Terapeutas de Mano (EFSHT).
Expresidenta y cofundadora de la Asociacion Espafola de Terapeutas de Manoy Extremidad
Superior (AETEMA). Miembro electo del Comité Europeo de Certificacidon de Terapeutas de
Mano. Investigadora principal del grupo IBIMA Hand Research Team. Docente en la
Universidad de Mélaga.

Miriam Jover Torres — Terapeuta ocupacional especialista en mano con amplia experiencia.
Formacion en MAPS, ferulaje, patologia del carpo y dolor neuropatico. Master oficial en
Terapia Ocupacional basada en la evidencia cientifica, estudio del miembro superior.

Paloma Martin - Terapeuta ocupacional, especializada en terapia de mano y formacion en
paciente neuroldgico. Experiencia profesional en lesiones de mano de origen traumatico,
degenerativo, nervioso y neurolégico. Doctorando en Ciencias de la Salud.
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Samuel Pérez Camino - Fisioterapeuta en Clinica de Fisioterapia y Readaptacion Pérez del
Camino. Profesor en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle (Madrid), en el
Experto en Biomecanica y Podologia Deportiva. Profesor en la Universidad Francisco de
Vitoria (Madrid), en el Master de Fisioterapia Invasiva (Fisiocampus). Profesor en la
Universidad Politécnica de Madrid, en el Master de Prevencidn de Lesiones (INEF). Profesor
en la Universidad CDEFIS (Morelia, México). Profesor en Fisiocampus, en la Certificacidon
Internacional Readaptacion Y Fisioterapia Deportiva. Profesor en Fivestars International
Graduate School (Méalaga), en el Master de Entrenamiento Personal. Creador de laboratorios
derealidad virtual en universidades de Espana y América del Sur. Precursor de realidad virtual
en 23 hospitales de México y Guatemala. Fisioterapeuta de la Seleccién Espafiola Olimpica
de Esqui (2012-2015). Ponente internacional en congresos y universidades. Miembro del
Consejo Cientifico Asesor de la Universidad CDEFIS (Morelia, México).

Héctor Cancio-Donlebun Blanco - Fisioterapeuta. Coordinador clinico en Clinica
Universitaria INYPEMA, con afios de experiencia y formacién en diversos métodos de
neurorrehabilitacion. Master en Neurocontrol Motor por la Universidad Rey Juan Carlos
(URJC). Doctorando en Ciencias de la Salud por la URJC.

David Arbiol Gonzalez - Fisioterapeuta especializado en lesiones y patologia de la mano,
codo y hombro. Postgrado en Fisioterapia del Aparato Locomotor. Especializado en dolor
miofascial y puncion seca. Especializado en tratamiento del hombro y ejercicio terapéutico.

Elsa Povedano - Terapeuta Ocupacional. Especializada en el ambito de la
neurorrehabilitacién y en terapia de la mano. Cursd el Master Oficial de Neurocontrol Motor
y el Master de Terapia Ocupacional basada en la Evidencia de la Funcionalidad del Miembro
Superior, ademas de otras formaciones tedrico-practicas especificas en estos dos ambitos.
Trabaja en el departamento de rehabilitacién del Hospital materno-infantil Sant Joan de Déu
(Barcelona) y forma parte de la unidad de extremidad superior. Combina el ambito clinico
hospitalario con el ambito clinico privado, docencia e investigacién. Profesora colaboradora
en la Escuela Universitaria de Enfermeria y Terapia Ocupacional de Terrassa (EUIT — UAB),
impartiendo formacién sobre patologia de mano y ortesis. Colaboradora en el Master de
Enfermeria Quirdrgica, Anestesia y Terapia del Dolor y en el Master en Terapia de Mano y
Rehabilitaciéon de la Extremidad Superior. Ademas, realiza formacidén continuada sobre
ferulaje pediatrico y la rehabilitacion pediatrica en el ambito clinico. En el ambito de Ila
investigacion, es autora de un estudio sobre el flexo dindmico de codo en hemiparesia por
PCl y ha presentado diversas comunicaciones y podsteres en diferentes congresos. Es
miembro en COTOC, AETEMA y TOP-ES (Asociacion de Terapia Ocupacional para la Infancia
y la Adolescencia).

Maria Martinez Carlén - Experiencia como terapeuta ocupacional en el ambito pediatrico
de 12 afos. Actualmente trabaja en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. Participante
en congresos de caracter internacional como ponente. Desarrollo de tesis doctoral: area de
abordaje e investigacion desde Terapia Ocupacional en paciente pediatrico, Universidad Rey
Juan Carlos. Master de Terapia Ocupacional Basado en la Evidencia, Funcionalidad de
Miembro Superior. Formacion especifica en neurocontrol motor y terapia de mano.
Formacion oficial en integracion sensorial, problemas de alimentaciéon y atencidén temprana.

Alvaro Pintefio - Fisioterapeuta clinico especializado en el abordaje del dolor crénico,
prescripcidon y programacioéon de ejercicio terapéutico. Autor de varios libros: {Cambia el chip!;
Un abordaje desde la fisioterapia contemporanea; jJ*der, coémo duele!
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Carlos Lopez Cubas - Fisioterapeuta titular en OSTEON Alaquas Centro de Fisioterapia.
Profesor Asociado de la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Valencia. Docente de la
formacion «Neurodinamica en la Practica Clinica», a nivel internacional. Socio fundador de la
Sociedad Espanola de Fisioterapia y Dolor (SEFID).

Beatriz Félix Alvarez — Terapeuta ocupacional en la Confederacién Espafiola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE, Asturias). Doctorando en Ciencias de la Salud.
Master en Neurocontrol Motor.

Juan Bernal - Doctor en Ciencias de la Salud por la UCLM. Master en Neurocienciasy Biologia
del Comportamiento. Graduado en Terapia Ocupacional porla UGRy Graduado en Psicologia
por la UNED. Vicedecano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UCLM. Amplia
experiencia en neurorehabilitacién.

Elena Ozaes - Fisioterapeuta y terapeuta de la mano especialista en lesiones de la
extremidad superior: mano, codo y hombro, por la Universidad Lund, Malmo. Docente
universitaria de formacion de posgrado en fisioterapia de la extremidad superior.

Jorge Pozo Tamayo - Terapeuta ocupacional. Experto en terapia de mano, con experiencia
en la rehabilitacidon de afecciones traumaticas y neuroldgicas de mano y miembro superior.

Pablo Martinez Mifarro - Fisioterapeuta y ortopeda especialista en miemlbro superior. DIU
terapia de mano y ortopedia. Experto en ecografia, neuromodulacidn, pionero en técnicas
invasivas en miembro superior. Miembro de GEMMSOR y AETEMA. Profesor de ecografia,
neuromodulacién y técnicas intervencionistas. Gerente de la clinica Fisiomurcia.es

¢ Consultas administrativas:
info@formacionpadreosso.es

e Consultas docentes:
mastermanofpo@facultadpadreosso.es

¢ Fecha de inicio: 6 de septiembre de 2025.
¢ Seminarios: de septiembre de 2025 a julio de 2026.

e Trabajo Fin de Master (TFM): se realizard un Trabajo Fin de Master. A cada alumno/a se le
asignara un tutor/a que le acompafara durante el proceso.


mailto:info@formacionpadreosso.es
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Seminarios online en directo:

¢ Seminarios de 10 horas*
— Sabado y domingo, de 9:00 a 14:00 horas.
(*) Habra una opcién intensiva de 2:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 horas, con previo aviso al
alumnado.

e Seminarios de 12 horas
— Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas.
— Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

Personas residentes fuera del huso horario espafiol (peninsula y Canarias) consultar
condiciones en info@formacionpadreosso.es

e Plazo de matricula abierto hasta el 11 de agosto de 2025 (inclusive).

e Lastasas se calculan en funcién del numero de créditos matriculados. Actualmente, el
precio por crédito en primera matricula es de 55 €, y en segunda y sucesivas matriculas es
de 65 €.

e Para la obtencidén de la BECA de 500 € es imprescindible formalizar la matricula antes del
31 de julio de 2025.

e Una vez formalizada la matricula, el alumno tiene que enviar el titulo oficial de
grado/diplomatura y el DNI al email matriculas@formacionpadreosso.es

e La matriculacidn debe formalizarse dentro de los plazos indicados en este apartado. Toda
matricula recibida fuera de plazo no sera admitida.

e La Facultad Padre Ossé se reserva el derecho a modificar los horarios indicados.

e Plazas disponibles: 40. La admisidn se realizara por estricto orden de matriculacidon. Asi
mismo, se reserva el derecho de cancelar una actividad si esta no alcanza el nUmero
minimo de alumnos matriculados. El centro avisara en tiempo y forma a las personas
afectadas.


mailto:matriculas@formacionpadreosso.es
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General:

e Pago Unico de 3.300 € 0 2.800 € con BECA* esta cantidad se abona al formalizar
matricula.
e Pago fraccionado en 3 cuotas (3.390 € 0 2.880 € con BECAX):
o Primera cuota de 1.130 € 0 960 € con BECA* se abonara al formalizar la
matricula.
o Segunda cuota de 1.130 € 0 960 € con BECA' se abonara el dia1de
septiembre de 2025, mediante la forma de pago elegida en la matriculacidn.
o Tercera cuota de 1.130 € 0 960 € con BECA* se abonara el dia 3 de noviembre,
mediante la forma de pago elegida en la matriculaciéon.

Colegiado:

e Descuento 10 % aplicado sobre la tasa general a miembros pertenecientes a Colegios
Oficiales de Terapia Ocupacional** con convenio suscrito con la Facultad Padre Ossé. Para
acreditar esta condicion se debera enviar el documento certificativo correspondiente
emitido por dicho Colegio al email matriculas@formacionpadreosso.es

e Pago Unico de 2.970 €, esta cantidad se abona al formalizar matricula.

e Pago fraccionado en 3 cuotas (3.060 €):
o Primera cuota de 1.020 €, se abonara al formalizar la matricula.
o Segunda cuota de 1.020 €, se abonara el dia 1 de septiembre de 2025,
mediante la forma de pago elegida en la matriculaciéon.
o Tercera cuota de 1.020 €, se abonara el dia 3 de noviembre de 2025, mediante
la forma de pago elegida en la matriculacion.

TFM (exclusivamente para los alumnos de ediciones anteriores con este modulo pendiente):

e Pago Unico de 390 €. Plazo de matricula abierto del 14 al 29 de agosto de 2025.

* BECA directa de 500 € para todas aquellas personas que formalicen su matricula antes del 31
de julio de 2025.

** |istado de Colegios Oficiales de Terapia Ocupacional con convenio suscrito con la Facultad
Padre Osso:

e COPTOPA

e COPTOAND

e COPTOCAM

e COPTOMUR

e COTOC

e COTOGA

e COTONA-NALTE
e COPTOCYL

e COPTOCA

e COPTOA

10
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e COPTOEX
e COTOCV

Diplomados y graduados en Terapia Ocupacional y Fisioterapia.

Para poder cursar el master es necesario estar en posesién del titulo de Grado expedido por
una universidad espanola o del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En el caso de estar expedido por otra universidad se debera aportar, previo a la formalizacidn
de la matricula, el titulo pertinente para comprobar su equivalencia.
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