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MASTER EN EJERCICIO TERAPEUTICO
2025/2026

El Master en Ejercicio Terapéutico, titulo propio de la Facultad de Padre Ossd, cuenta con
profesionales de la fisioterapia referentes en su especialidad, tanto docente como clinica.

El Master esta dirigido a fisioterapeutas y consta de bloques tematicos con seminarios tedricos
online en directo. Al finalizar cada bloque tematico habra un bloque practico presencial en
nuestra Clinica de Rehabilitacion Avanzada INYPEMA.

En este Master se abordara el ejercicio terapéutico desde los distintos tipos de patologias y
especialidades como la fisioterapia neuroldgica, oncoldgica, cardiorrespiratoria, traumatoldgica,
deportiva, geriatrica y de suelo pélvico, ademas del manejo de pruebas diagnésticas objetivas y
funcionales y el desarrollo de destrezas para la investigacion.

Ademas, cada seminario especifico tendrd una introduccion por parte de un médico especialista
sobre la fisiopatologia propia de cada bloque que se abordara.

El Master constard de seminarios teéricos online en directo y bloques practicos presenciales
de cada especialidad.

En los seminarios se abordara la valoracién, las bases del trabajo activo, el disefio de tareasy las
directrices para dirigir el ejercicio terapéutico con la finalidad de obtener el tratamiento mas

adecuado para cada paciente.

El alumnado recibira la formacion para realizar un programa completo de ejercicio terapéutico,
centrandose en cada una de las especialidades que aborda el Master.

La parte tedrica se impartira con metodologia online, a través de seminarios emitidos por
videoconferencias en directo.

Al terminar los seminarios se realizardn pruebas evaluativas para comprobar la adquisicion de
los conocimientos fundamentales.

Al finalizar cada bloque tematico habra un bloque practico presencial en nuestra Clinica de
Rehabilitacion Avanzada INYPEMA.

e Asistir, al menos, al 80 % de las horas de docencia.


https://www.inypema.com/
https://www.inypema.com/
https://www.inypema.com/
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e Realizar y superar las actividades evaluativas que completaran la docencia de los
seminarios.

e Entregar entiempoy forma todos los trabajos solicitados por los docentes a lo largo del
curso académico.

e Obtener, al menos, un 5.0 de nota en el trabajo fin de master (TFM).

Espanol (se podra facilitar material adicional en inglés).

El Master en Ejercicio Terapéutico brinda la oportunidad de adquirir las siguientes
capacidades:

e Proporcionar una comprension profunda de los principios cientificos que respaldan el
ejercicio terapéutico.

e Capacitar a los estudiantes para disefar, implementar y evaluar programas especificos de
ejercicio adaptados a pacientes con diversas patologias o condiciones de salud.

¢ Desarrollar habilidades para realizar evaluaciones funcionales y diagndstico precisos, que
permitan determinar el estado fisico y de salud de los pacientes, y orientar
adecuadamente la intervencion.

e Promover el ejercicio como herramienta esencial en la prevencion de enfermedades, la
promocion de la salud y la mejora de la calidad de vida de diferentes poblaciones.

e Formar investigadores criticos y capaces de utilizar la metodologia cientifica para evaluar
la efectividad del ejercicio terapéutico, contribuyendo asi al avance de la disciplina a través
de la investigacion.

Fundamentos basicos en investigacion del ejercicio terapéutico (12 h)
Laura Mateos
e 06y7deseptiembre de 2025

Prescripcidn del ejercicio fisico en fisioterapia (12 h)
Miguel Angel Alvarez
e 20y 21de septiembre de 2025
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Biomecanica aplicada al ejercicio terapéutico (12 h)
Silvia Diez Valdés
e 4y5deoctubre de 2025

Evidencia cientifica y ejercicio terapéutico (12 h)
Dra. Luisa Ruiz
e 18y 19 de octubre de 2025

Evaluacién, adaptacién y optimizacién de la prescripcidon de ejercicio terapéutico (12 h)
Miguel Asensio
e 8y9denoviembre de 2025

Patologia neuroldgica (5 h)
Dr. Jose Maria Sanchez
e 22 de noviembre de 2025 (de 9 a 14 h)

Aplicacion del ejercicio terapéutico en paciente neurologico I: dano cerebral (10 h)
Amparo Fernandez

e 22 de noviembre de 2025 (de15a 20 h)
Susana De la Red

e 23 de noviembre de 2025 (de 9 a 14 h)

Aplicacién del ejercicio terapéutico en paciente neuroldgico ll: neurodegenerativas (10 h)
Sonia Ferreiro
e 13yl14dediciembre de 2025

Aplicacién del ejercicio terapéutico en paciente neuroldgico lll: lesidn medular (10 h)
Covadonga Alvarez
e 20y 21dediciembre de 2025

Bloque practico I. Ejercicio terapéutico en paciente neurologico (12 h)
Amparo Fernandez
e 10deenerode2026 (de9allh)
Susana De la Red
e 10 enerode 2026 (de11al3 h)
Sonia Ferreiro
e 10 enerode 2026 (del14al18h)
Covadonga Alvarez
e Tldeenerode 2026 (de9al13h)

Patologia oncoldgica (5 h)
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David Rodriguez
e 23 deenerode 2026 (del15a 20 h)

Aplicacién del ejercicio terapéutico en oncologia (16 h)
Cristina Roldan
e 24y25deenerode 2026

Bloque practico Il. Ejercicio terapéutico en oncologia (15 h)
Cristina Roldan
e 7y8defebrerode 2026

Patologia traumatoldgica/deportiva (5 h)
Dra. Aida Maestro
e 21 de febrero de 2026 (de 9 a 14 h)

Aplicacion del ejercicio terapéutico en traumatologia (10 h)
Nacho Martinez

e 21 de febrero de 2026 (de 15 a 20 h)

e 22 de febrero de 2026 (de9al4 h)

Aplicacion del ejercicio terapéutico en lesiones deportivas (10 h)
Gabriel Diaz
e 7y8demarzo de 2026

Bloque practico Ill. Ejercicio terapéutico en trauma/deportiva (12 h)
Gabriel Diaz

e 2l de marzo de 2026 (de9al5h)
Nacho Martinez

e 22 de marzode 2026 (de9al5h)

Patologia cardiaca (5 h)
Dr. Sergio Hevia
e 28de marzo de 2026 (de 9al4h)

Aplicacion del ejercicio terapéutico en paciente cardiaco F3 (10 h)
Héctor Cancio-Donlebun

e 28 de marzo de 2026 (de15a 20 h)

e 29 de marzo de 2026 (de 9al14 h)

Aplicacion del ejercicio terapéutico en paciente cardiorrespiratorio agudo F1-F2 (10 h)
Angeles Vega
e 11 de abril de 2026
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Natalia Sanchez
e 12 de abril de 2026

Bloque practico IV. Ejercicio terapéutico en paciente cardiorrespiratorio (12 h)
Héctor Cancio-Donlebun
e 25y 26 de abril de 2026

Patologia geriatrica (5 h)
Dr. José Gutiérrez

e 9 de mayo de 2026 (de 9 a11:30 h)
Dr. Pablo Enrique Solla

e 9de mayo de 2026 (de 11:30 a 14 h)

Aplicacién del ejercicio terapéutico en geriatria | (10 h)
Jorge Gonzalez

e 9 de mayo de 2026 (de15a 20 h)

e 10de mayode 2026 (de 9al14 h)

Aplicacion del ejercicio terapéutico en geriatria |l (10 h)
Jorge Gonzalez
e 23y24de mayo de 2026

Bloque practico V. Ejercicio terapéutico en geriatria (12 h)
Jorge Gonzalez
e 6y7dejuniode 2026

Patologia ginecoldgica (5 h)
Beatriz Dupla
e 20juniode 2026 (de9al4h)

Aplicaciéon del ejercicio terapéutico en suelo pélvico (10 h)
Sara Morales

e 20dejuniode 2026 (de15a20 h)
Cruz Sousa

e 2ldejuniode 2026 (de9al4h)

Blogue practico VI. Ejercicio terapéutico en suelo pélvico (12 h)
Sara Morales
e 4y5dejuliode 2026

Los seminarios online se llevaran a cabo en los horarios establecidos a continuaciéon:
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¢ Seminarios de 10 horas:
- Sabado y domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

e Seminarios de 12 horas:
- Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas.
- Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

e Seminarios de 15 horas:
- Sabado, de 9:00 a 14:.00 y de 15:00 a 20:00 horas.
- Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

e Seminario de 16 horas:
- Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 horas.
- Domingo, de 9:00 a 15:00 horas.

En caso de impartirse en un horario diferente, se indicara individualmente junto a la fecha.
Cualquier modificacion, tanto en fechas como en horarios, se notificara a los alumnos con
antelacién.

Al finalizar cada bloque tematico habra un bloque practico presencial en nuestra Clinica de
Rehabilitacién Avanzada INYPEMA, en Oviedo.

La primera semana de clase se asignara a cada alumno un tutor de Trabajo Fin de Master
(TFM) que le acompanard en el proceso de aprendizaje.

Todos los tutores de TFM son profesionales con formacién minima de Master Oficial, con
experiencia clinica e investigadora.

Ignacio Martinez Garrido — Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Master
en Electroterapia por la Universidad de Valencia. Especialista en Terapia Manual Ortopédica
por la UCLM. Experto en Fisioterapia Deportiva por la UCAM. Experto en Fisioterapia
Respiratoria y Cardiaca por la UCLM. Experto Universitario en Planificacion y Prescripcién de
Ejercicio Terapéutico por la UCAM. Instructor Oficial de TRX® Espafa. Coordinador en la
Unidad de rehabilitaciéon traumatoldgica y deportiva en INYPEMA. Fisioterapeuta con 20
afos de experiencia, actualmente en el Hospital Universitario Central de Asturias.
Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo en la formacién de alumnos en practicas
clinicas.


https://www.inypema.com/
https://www.inypema.com/
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Dra. Laura Mateos Gonzalez - Fisioterapeuta. Doctora en Ciencias de la Salud por la
Universidad de Oviedo. Master Universitario en Formacion del Profesorado. Instructora de
pilates y ejercicio terapéutico. Miembro del Grupo de Investigacién en Analisis e Intervencién
Psicosocial (GI@PS) de la Universidad de Oviedo.

Miguel Angel Alvarez Santamarina - Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Ledn.
Master en Terapia Manual Ortopédica, por la Universidad Europea de Madrid. Experto
Universitario en Ejercicio Terapéutico y Readaptacidén Funcional, por la Universidad de
Malaga.

Dra. Silvia Diez Valdés - Fisioterapeuta. Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad
de Oviedo. Master en Neurocontrol Motor por la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid).
Experiencia laboral en la rehabilitacion de pacientes neuroldgicos, en centro privado y
hospital publico de tercer nivel. Experiencia docente como colaboradora en varias
universidades espafiolas. Experiencia investigadora en distintos dmbitos, incluyendo la
participacidon en un estudio de investigacion multicéntrico realizado con poblacion
pediatrica en el Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona). Desde 2017, gerente de aplicaciones
clinicas para Latam en Hocoma, empresa de tecnologia aplicada a la rehabilitacion.

Dra. Luisa Ruiz - Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo. Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Profesora en el Grado de Terapia Ocupacional
de Anatomia y Patologia Osteoarticular.

Miguel Asensio Rodriguez - Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Experto
en Ejercicio Terapéutico y Rehabilitacion Funcional por la Universidad de Malaga. Experto en
Fisioterapia del Deporte por la Universidad Rey Juan Carlos. Colaborador y docente de
formaciones de Ejercicio Terapéutico y Dolor Crénico para los profesionales sanitarios del
SESPA, a través del Instituto Asturiano de Administracidn Publica Adolfo Posada (IAAP).
Docente de formacion para fisioterapeutas sobre entrevista clinica, valoraciéon vy
razonamiento clinico. Fisioterapeuta clinico, especializado en el disefio de programas de
ejercicio terapéutico para pacientes con dolor, lesiones y en poblaciones clinicas, ejerciendo
en el Centro de Fisioterapia Pablo Calleja.

Dr. Jose Maria Sanchez - Especialista en Neurologia (MIR en el Hospital Universitario Central
de Asturias), con mas de 25 afos de experiencia en la sanidad publica y privada. Posterior
formacién como Experto / Master en Terapia de Conducta, Neurosonologia y Envejecimiento.
Especial dedicacidn a cefaleas, ictus, demencias y parkinsonismos. Publicaciones nacionales
e internacionales, presentaciones en congresos nacionales e internacionales, participacion
en grupos de experto. Participacion en formacién de residentes en el Instituto Asturiano de
Administracién Publica Adolfo Posada (IAAP) y charlas a pacientes.

Amparo Fernandez - Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Fisioterapeuta
en el Area Neurolégica y Unidad de Trastornos Neurolégicos Funcionales del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA). Profesora asociada en la Facultad Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad de Oviedo. Miembro del grupo de investigacidn clinico-
basica en Neurologia del Instituto de Investigacién Sanitaria del Principado de Asturias
(ISPA).
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Susana De la Red - Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Fisioterapeuta
en el Area de Neurologia y Unidad de Trastornos Neurolégicos Funcionales del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA). Forma parte del equipo multidisciplinar del
Laboratorio de Andlisis del Movimiento del HUCA. Profesora Asociada en la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Oviedo. Miembro del grupo de
investigacién clinico-basica en Neurologia del Instituto de Investigacidn Sanitaria del
Principado de Asturias (ISPA).

Sonia Ferreiro — Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Especialista en
Lesion medular por la Universidad Europea Miguel de Cervantes. Experto en Fisioterapia
Aplicada a Pacientes con Discapacidad y Procesos Crénicos por la Universidad Isabel I.

Covadonga Alvarez - Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Licenciada en
Psicologia por la UNED. Master en Técnicas Osteopaticas del Aparato Locomotor por la
Universidad Pontificia de Salamanca. Profesora asociada de Ciencias de la Salud en el Grado
de Fisioterapia. Fisioterapeuta con mas de 20 anos de experiencia en el Servicio de Salud del
Principado de Asturias, gran parte de ellos en el servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA).

David Rodriguez - Oncélogo médico en el Centro Médico de Asturias, especializado en
oncologia de precision y cancer hereditario. Con una destacada formacion en oncologia
molecular, inmuno-oncologia y bioética, ha participado activamente en investigacién clinica
y docencia. Miembro de la Sociedad Espafnola de Oncologia Médica (SEOM) y del Grupo
Espafol de Investigaciéon en Neurooncologia (GEINO). Su experiencia abarca el consejo
genético en cancer familiar y hereditario, asi como la toma de decisiones en equipos
multidisciplinares de oncologia.

Dra. Cristina Roldan - Fisioterapeuta y doctora. Profesora en el Grado de Fisioterapia de la
Universidad de Malaga. Docente en seminarios, cursos y formacién de posgrado sobre
ejercicio y oncologia. Autora del libro “Cancer de mama y ejercicio fisico”. Carrera
investigadora con mas de 50 articulos cientificos publicados.

Dra. Aida Maestro Resta - Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Master en PNI. Master en Investigacion
en Atencion Primaria. Colaboradora de la Seleccion Espanola de Natacion y de Balonmano.

Dr. Sergio Hevia - Cardiélogo. Responsable de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) y de la Clinica de Rehabilitacidén Avanzada
INYPEMA,

Héctor Cancio-Donlebin Blanco - Fisioterapeuta y coordinador clinico en la Clinica de
Rehabilitacion Avanzada INYEPMA, con afos de experiencia y formaciéon en diversos
métodos de neurorehabilitacién. Master en Neurocontrol Motor por la URIJC. Doctorando en
Ciencias de la Salud por la URJC.

Dr. José Gutiérrez - Especialista en Geriatria. Doctor en Medicina y Cirugia. Académico de
NUmero de la Real Academia de Medicina y Cirugia.

Dr. Pablo Enrique Solla - Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona
en la Unidad Docente del Hospital Universitario Vall d'Hebron, especialista en geriatria en el
Area de Gestién Clinica de Geriatria del Hospital Monte Naranco. Completé su formacion en
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McGill University Health Centre mediante un Elective en el Geriatric Cardiology Fellowship
Program. Desde 2021 ejerce como Especialista Facultativo de Area de Geriatria en el Hospital
Monte Naranco, es miembro del Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de
Asturiasy centra su actividad investigadora en la fragilidad y su impacto en el paciente mayor
con cardiopatia. Es autor de varias publicaciones de alto impacto cientifico en el ambito de
la Cardiogeriatria, asi como de mas de 50 comunicaciones en congresos tanto nacionales
como internacionales. Ademas, es colaborador y tutor docente en la Formacion Sanitaria
Especializada de Médicos Internos Residentes, docente en cursos de geriatria del Instituto
Asturiano de Administracion Publica Adolfo Posada y Colaborador de Honor de la
Universidad de Oviedo.

Jorge Gonzalez - Craduado en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo. Graduado en
Psicologia por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Master en Envejecimiento
Saludable por la Universidad de Ledn. Experto en Ejercicio Terapéutico por la Universidad de
Malaga.

Beatriz Dupla - Médica especialista en ginecologia y obstetricia. Profesora asociada del
Departamento de Cirugia y Especialidades Médico-Quirdrgicas de la Universidad de Oviedo.

Cruz Sousa - Doctora por la Universidad de Oviedo. Graduada en Fisioterapia por la
Universidad de Vigo. Master en Investigacidn Sanitaria por la Universidade da Corufa.
Profesora asociada en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de
Oviedo. Miembro del Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias. Fisioterapeuta en
el Instituto de Rehabilitacidon Astur, en Gijén.

Sara Morales de las Heras - Graduada en Fisioterapia por la Universidad San Rafael de
Nebrija. Ostedpata y especialista en suelo pélvico, pediatria y ejercicio terapéutico.
Fisioterapeuta Clinica de Rehabilitacion Avanzada INYPEMA, especialista en suelo pélvico.

Gabriel Diaz - Fisioterapeuta del Real Oviedo SAD desde 2003 y actual responsable del Area
de fisioterapia y readaptacién del Real Oviedo. Diplomado en Fisioterapia por la Universidad
Alfonso X “El Sabio”. Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Oviedo. Experto en
Fisioterapia de la Actividad Fisica y el deporte por la Universidad Juan Carlos | de Madrid.
Especialista en prevencién y readaptaciéon de lesiones deportivas en el futbol por la UCLM.
Profesor Especialista en la escuela del deporte del Principado de Asturias. Colaborador como
Tutor en la realizacidn de las practicas clinicas de alumnos de distintas Universidades.
Ponente en distintos cursos y talleres.

Angeles Vega - Fisioterapeuta especializada en fisioterapia cardiorrespiratoria. Servicio de
Rehabilitacién del Hospital Universitario Central de Asturias. Profesora asociada en Ciencias
de la Salud de la Universidad de Oviedo. Colaboradora en proyectos de investigacion de
fisioterapia respiratoria. Docente en actividades formativas de postgrado.

Natalia Sanchez - Fisioterapeuta Servicio de Rehabilitacién HUCA. Formacién especifica en
Fisioterapia Respiratoria y Rehabilitacidn Cardiaca. Profesora Asociada de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Oviedo.
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¢ Consultas administrativas:
info@formacionpadreosso.es

e Consultas docentes:
formacion@inypema.es

¢ Fecha de inicio: 6 de septiembre de 2025.

e Seminarios: desde septiembre de 2025 hasta julio de 2026.

Seminarios online en directo:

e Seminarios de 10 horas
- Sabado y domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

e Seminarios de 12 horas
— Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas.
— Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

e Seminarios de 15 horas
— Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 horas.
— Domingo, de 9:00 a 14:00 horas.

e Seminarios de 16 horas

— Sabado, de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 horas.
— Domingo, de 9:00 a 15:00 horas.

e Plazo de matricula abierto hasta el 11 de agosto de 2025 (inclusive).

e Lastasas se calculan en funcidén del ndmero de créditos matriculados. Actualmente, el
precio por crédito en primera matricula es de 55 €.

e Para la obtencién de la BECA de 500 € es imprescindible formalizar la matricula antes
del 31 de julio de 2025.
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e La matriculacion debe formalizarse dentro de los plazos indicados en este apartado. Toda
matricula recibida fuera de plazo no sera admitida.

e Una vez formalizada la matricula, el alumno tiene que enviar el titulo oficial de
grado/diplomatura y el DNI al email matriculas@formacionpadreosso.es

e La Facultad Padre Ossé se reserva el derecho a modificar los horarios indicados.

e Plazas disponibles: 40. La admision se realizara por estricto orden de matriculacion. Asi
mismo, se reserva el derecho de cancelar una actividad si esta no alcanza el numero
minimo de alumnos matriculados. El centro avisara en tiempo y forma a las personas
afectadas.

General:

e Pago unico de 3.300 € 0 2.800 € con BECA', esta cantidad se abona al formalizar
matricula.

e Pago fraccionado en 3 cuotas (3.390 € 0 2.880 € con BECAY):

- Primera cuota de 1130 € 0 960 € con BECA¥, se abonard al formalizar la matricula.

- Segunda cuota de 1130 € 0 960 € con BECA* se abonara, el dia 1 de septiembre de
2025, mediante la forma de pago elegida en la matriculacion.

- Tercera cuota de 1130 € 0 960 € con BECA¥ se abonard el dia 3 de noviembre de
2025, mediante la forma de pago elegida en la matriculacion.

* BECA directa de 500 € para todas aquellas personas que formalicen su matricula antes del 31
de julio de 2025.

Diplomados y graduados en Fisioterapia.

Para poder cursar el master es necesario estar en posesion del titulo de Grado expedido por
una universidad espafnola o del Espacio Europeo de Educacidn Superior (EEES). En el caso de
estar expedido por otra universidad se deberd aportar, previo a la formalizacién de la
matricula, el titulo pertinente para comprobar su equivalencia.
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